
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Étude longitudinale du 
développement des enfants du 

Québec (ÉLDEQ) 
 

Phase I – 1998 à 2002 
 Enfants de 5 mois à 4 ans  

 

 

 

Santé mentale 
� Comportements intériorisés 

(troubles émotifs, anxiété, 
etc.) 

� Comportements extériorisés 
(agressivité, hyperactivité/ 
inattention, opposition, etc.) 

� Tempérament 
 

 

Santé physique 
� Blessures 
� Hospitalisation 
� Prise de médicaments 
� Opération ou chirurgie 
� Infections 
� Problèmes de santé chroniques 
� Activités physiques et de loisirs 
� Développement moteur et social 
� Mesures anthropométriques 

(mesures indirectes) 
� Professionnels consultés 
� Allaitement maternel/biberon 
� Comportements alimentaires 

et alimentation 
� Santé buccodentaire 
� Sommeil 

 

 

 
Environnement 

familial 
� Sociodémographique 
� Logement 
� Présence d’animaux domestiques 
� Pratiques éducatives 
� Événements de vie (ex. : transition 

familiale) 
� Santé mentale et physique des 

parents  
� Soutien social des parents 
� Climat et fonctionnement familial 
� Consommation de tabac, d’alcool et 

de drogues des parents 
� Relation des parents avec 

l’éducatrice/la gardienne 
� Grands-parents 
� Enfance, adolescence et vie  

adulte des parents 
� Inventaire du milieu familial 
 

 

Relations 
� Avec les pairs 
� Avec les frères et sœurs 
� Avec les parents 

 
 

 

Environnement 
communautaire 

� Sécurité du quartier 
� Cohésion sociale 
 

 

 

Environnement 
socioéconomique 

� Scolarité des parents 
� Emploi des parents 
� Revenu familial 
� Travail des mères après la 

naissance de l’enfant 
 

 
 

Mode de garde 
� Utilisation d’un service de 

garde 
� Principal mode de garde 
� Changement de mode de 

garde 

 

 

Tâches 
cognitives 

� Vocabulaires d’écoute (ÉVIP) 
� Mémoire (VCR) 
� Numération (R. Case)  
� Performance non verbale 

(Blocs) 
� Capacité mentale 

attentionnelle (IPO) 
� Style cognitif (PEFT) 

 

 
 

Habitudes de lecture 
� Intérêt pour la lecture et les 

livres 
� Présence de livres pour 

enfants dans la maison 
� Utilisation de la bibliothèque 

publique ou scolaire 
 

 

Fratrie 
� Sommeil 
� Pratiques parentales 
� Tempérament 
� Comportements intériorisés 

et extériorisés 
� Habitudes de lecture 
� Relation avec les pairs 
� Santé durant la grossesse et 

l’accouchement 
� Santé physique 
� Expérience scolaire 

 

 

 

Grossesse et 
accouchement 

� Nombre de grossesse(s) et 
d’avortement(s) 

� Consommation de tabac, 
d’alcool et de drogues  

� Dépression postnatale 
� Hospitalisation de la mère 
� Poids à la naissance 
� Planification familiale 
 

 


