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Le débat sur les 

garderies 

est rempli d’idéologies 



Les services de garde ont-ils des ‘effets’
NÉGATIFS sur le 

développement des enfants?

A) oui, s’ils débutent très tôt, comme avant 1 an

B) oui, s’ils ne sont pas régis (voisine, nanny)

C) oui, pour les enfants qui grandissent dans un 
environnement familial de bonne qualité

D) non, aucune étude scientifique n’a montré 
d’effets négatifs
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Est-ce que les services de garde favorisent 
l’égalité des chances ? 

A) oui, mais la différence entre les enfants à 
risque et les autres demeure

B) non, parce que les enfants de familles à risque 
n’utilisent pas les services

C) non, les services creusent les écarts

D) oui, mais les services doivent être en CPE 
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Éducation préscolaire 
et développement cognitif, affectif et social: 

Trois hypothèses

Lobrichon T.M. (1831-1914). La promenade des enfants.

1. Compensation
2. Double risque
3. Perte de ressources



Services de garde éliminent l’écart de maturité 
scolaire (6 ans)

d=0.56



La fréquentation de services de garde réduit les écarts de 
performance scolaire à long terme entre les familles défavorisées et 

les non-défavorisées
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Figure 2a. Interaction entre les trajectoires d'intensité de la fréquentation en services de 
garde et le statut socio-économique sur le rendement en lecture, écriture, maths.
Note. SSE: Statut socioeconomique; 
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L’accès aux services en centreÉLIMINE les écarts de 
performance scolaire à long terme entre les familles défavorisées 

et les non-défavorisées
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Comment soutenir les enfants exposés à la 
dépression maternelle?

Prévalence 
importante: 30-40%

Risques pour les 
enfants exposés
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Parmi les enfants de mères dépressives, 
ceux ayant reçu des services d’éducation préscolaire étaient 
moins à risque de TROUBLES ÉMOTIFS que ceux n’ayant 

reçu aucun service

Herba et al, 2013, JAMA psychiatry

Début tôt En centre (CPE)



Conclusions

Dans le contexte des services de garde 
Québécois, le réseau:

•Joue un rôle protecteur pour les 
enfants de familles vulnérables

•Élimine les écarts de performance 
académique entre les enfants de 
familles défavorisées et non 
défavorisées 11



Passage obligé des familles en 
garderie…. Les infections
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Près de 20% des adolescents de l’ELDEQ rapportent avoir été 
victimisé fréquemment entre l’âge de 13 et 15 ans.



Suicide de Marjorie Raymond: 
l’intimidation seule responsable
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Does being victimized lead to suicidality after taking 
into account premorbid suicidality and mental health 
problems? 
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Chronicity of victimization with suicidality at 15 years 

Geoffroy & al. (2016). JAACAP.



• Nous irons plus loin avec 
l’ELDEQ

• Meilleure prise en compte 
des facteurs biologiques

Les cohortes sont des 
mines d’or d’informations 

environnementales 
auxquelles nous devons 
combiner la génétique et 

l’épigénétique.



Les gènes, l’environnement, 
les corrélations et les 
interactions gènes-

environnement

Pierre Curie, 
prix Nobel de physique en 1903Marie Curie, prix Nobel de chimie, 1911

Sa fille Iréne, prix Nobel de chimie, 1935 

Mais pourquoi?


