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Les partenaires (merci !)Les partenaires (merci !)
� Les familles rLes familles rLes familles rLes familles réééépondantespondantespondantespondantes

� Le ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec (MSSS)

� Le ministère de la Famille et des Aînés (MFA)

� La Fondation Lucie et André Chagnon

� L’Institut de la statistique du Québec (ISQ - maître d’œuvre)

� Le Groupe de recherche sur l’inadaptation psychosociale chez l’enfant (GRIP)

� Québec en forme (QEF)

� Le Groupe de recherche interdisciplinaire en santé (GRIS)

� Divers fonds de recherche aux chercheurs

� Les chercheurs associés

o Le ministère de l’Éducation des Loisirs et du sport (MELS)

o La régie de l’assurance-maladie du Québec (RAMQ)

� Le Bureau d’interviewers professionnels (BIP)

� Qualité Services de Santé (QHS) (volet santé E11)

�Statistique Canada
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Objectifs de l’ÉLDEQ

� Identifier les facteurs qui, mis en place lors de la 
petite enfance, contribuent à l’adaptation sociale 
et à la réussite scolaire des enfants québécois

� Mieux cerner le rôle de certains programmes 
publics (services de garde, congés parentaux, 
promotion de la santé, etc.) et orienter le 
développement de programmes futurs



Une approche bio-psychosociale

Enfant

Nouvelle 
conjointe

Nouveau 
conjoint

Fratrie « par 
alliance »

Mère bio. 
(PCM)

Fratrie

Père bio. 
résident

Père
bio. non
résident

Mère
bio. non
résidente



Les échantillons

� Le pré-test: « En 2001... J’avais 5 ans »
� N initial au pré-test 1 (1996) = 572 familles (Montréal et 

Québec)
� 449 au GRIP-UdeM et 123 à ISQ (95 sollicitées pour le 

pré-test 11-2007)

� L’enquête principale: « Je suis, je serai »
� Échantillon représentatif de l’ensemble des enfants

(naissances simples, sauf grands prématurés) nés de mères 
résidant au Québec en 1997-1998 (excluant régions socio-
sanitaires 10, 17 et 18)

� Échantillon initial (1998) = 2 120 familles
� Taille de l’échantillon après la collecte 2008 = 1 396 (1974 

sollicitées)



Contenu Contenu -- volet rvolet rééguliergulier
� Activités physiques et loisirs 
� Développement psychomoteur
� Utilisation de l’ordinateur

� Adaptation sociale
� Délinquance

� Compétences en littératie
� Motivation scolaire
� Relations avec amis et prof.
� Climat scolaire
� Performance scolaire
� Devoirs scolaires

� Etc.

� Conditions de naissance

� Développement cognitif
� Comportements des enfants
� Sommeil
� Langage

� Nutrition
� Accidents/santé/condition phys.

� Relations parents-enfant
� Pratiques parentales
� Comportements des parents  
� Fratrie
� Relations père-mère
� Garde légale
� Situation familiale

� Contexte socio-économique
� Conciliation travail-famille

� Utilisation des services de garde

Aspect multidisciplinaire



Programmes de collectes

E13 (12 ans)E13 (12 ans)

E11 (10 ans)E11 (10 ans)

E9 (8 ans)E9 (8 ans)

E8 (7 ans)E8 (7 ans)

E7 (6 ans)E7 (6 ans)

E6 (5 ans)E6 (5 ans)

E5 (4 ans)E5 (4 ans)

E4 (41 mois)E4 (41 mois)

E3 (29 mois)E3 (29 mois)

E2 (17 mois)E2 (17 mois)

E1 (5 mois)E1 (5 mois)

Enquêtes rEnquêtes rééguligulièèresres

P14 (13 ans)*P14 (13 ans)*20092009

P11 (10P11 (10--11 ans)11 ans)20072007

SANTSANTÉÉP12P12--13 (12 ans)13 (12 ans)20082008

20102010

PSYCHOMOTRICITPSYCHOMOTRICITÉÉP10 (10 ans)P10 (10 ans)20062006

20052005

PSYCHOMOTRICITPSYCHOMOTRICITÉÉP9 (8 ans)P9 (8 ans)20042004

SERVICES DE GARDESERVICES DE GARDE20032003

NUTRITION NUTRITION –– S. GARDES. GARDEP7 (6 ans)P7 (6 ans)20022002

SERVICES DE GARDESERVICES DE GARDEP6 (5 ans)P6 (5 ans)20012001

SERVICES DE GARDESERVICES DE GARDE20002000

P4 (41 mois)P4 (41 mois)19991999

P3 (29 mois)P3 (29 mois)19981998

P2 (17 mois)P2 (17 mois)19971997

P1 (5 mois)P1 (5 mois)19961996

Enquêtes spEnquêtes spéécialescialesPrPréé--teststestsAnnAnnééee

* Premier pré-test d’une phase 3

Phase 1

Phase 2

Transition



Collecte de donnCollecte de donnéées: phase 1es: phase 1

SurSurSurSurééééchantillonchantillonchantillonchantillon
«««« VerglasVerglasVerglasVerglas »»»»

E1E1E1E1

Services de gardeServices de gardeServices de gardeServices de garde
E3E3E3E3----E4E4E4E4----E5E5E5E5

GRIPGRIPGRIPGRIP

ParentsParentsParentsParents:

•Entrevues face-à-face 
(60 min.)
•2 ou 3 questionnaires papier 
autoadministrés (mère, père, 
fratrie)

EnfantsEnfantsEnfantsEnfants::::

•1 1 1 1 àààà 4 tests cognitifs 4 tests cognitifs 4 tests cognitifs 4 tests cognitifs 
(face(face(face(face----àààà----face)face)face)face)
(30 min.)(30 min.)(30 min.)(30 min.)

DOMICILE
(BIP)

Nutrition 4 ansNutrition 4 ansNutrition 4 ansNutrition 4 ans
E5E5E5E5
ISQISQISQISQ



Collecte de donnCollecte de donnéées: phase 2es: phase 2

Enseignant:Enseignant:Enseignant:Enseignant:

•Questionnaire papier Questionnaire papier Questionnaire papier Questionnaire papier 
autoadministrautoadministrautoadministrautoadministréééé
(45 min.) (45 min.) (45 min.) (45 min.) 
E7E7E7E7----E8E8E8E8----E9E9E9E9----E11E11E11E11

DOMICILE
(BIP)

ÉCOLE
(GRIP (E7) - BIP)

Parents:Parents:Parents:Parents:

•Entrevue faceEntrevue faceEntrevue faceEntrevue face----àààà----face face face face 
(60 min.)(60 min.)(60 min.)(60 min.)
•1 ou 2 questionnaires 1 ou 2 questionnaires 1 ou 2 questionnaires 1 ou 2 questionnaires 
papier papier papier papier autoadministrautoadministrautoadministrautoadministrééééssss

Enfants:Enfants:Enfants:Enfants:

•2 2 2 2 àààà 5 tests d5 tests d5 tests d5 tests d’’’’aptitude aptitude aptitude aptitude 
•Questionnaire faceQuestionnaire faceQuestionnaire faceQuestionnaire face----àààà----
face face face face 
(75 min. au total)(75 min. au total)(75 min. au total)(75 min. au total)

Services de gardeServices de gardeServices de gardeServices de garde
GRIPGRIPGRIPGRIP

E6E6E6E6

Volet SantVolet SantVolet SantVolet Santéééé
GRIS & GRIPGRIS & GRIPGRIS & GRIPGRIS & GRIP

E11E11E11E11
(150 min.)(150 min.)(150 min.)(150 min.)

(QHS)(QHS)(QHS)(QHS) PsychomotricitPsychomotricitPsychomotricitPsychomotricitéééé
et condition et condition et condition et condition 

physiquephysiquephysiquephysique
QEFQEFQEFQEF

E7 & E9E7 & E9E7 & E9E7 & E9



AperAperççu de la collecte santu de la collecte santéé 20082008

�� Axes de rechercheAxes de recherche
�� PauvretPauvretéé, stress et maladies cardio, stress et maladies cardio--vasculaires (GRIS)vasculaires (GRIS)

�� ADN et comportements (GRIP)ADN et comportements (GRIP)

�� SantSantéé environnementale (GRIS et GRIP)environnementale (GRIS et GRIP)

�� Visite Visite àà domiciledomicile

�� Dans toutes les rDans toutes les réégions du Qugions du Quéébecbec

�� Familles sollicitFamilles sollicitééeses = 1974= 1974

�� De mars 2008 De mars 2008 àà fféévrier 2009vrier 2009



Volet santVolet santéé: instruments, mesures : instruments, mesures 
et pret prééllèèvementsvements

�� Questionnaire autoQuestionnaire auto--administradministréé au parent au parent (20 minutes)(20 minutes)

�� Questionnaire administrQuestionnaire administréé àà ll’’enfant par lenfant par l’’infirmiinfirmièère re (20 minutes)(20 minutes)

�� AutoAuto--éévaluation de la maturitvaluation de la maturitéé sexuelle (Tanner) sexuelle (Tanner) (5 minutes)(5 minutes)

�� Mesure de la variabilitMesure de la variabilitéé du rythme cardiaque (Holter) du rythme cardiaque (Holter) (en continu)(en continu)

�� Mesures anthropomMesures anthropoméétriques chez ltriques chez l’’enfant enfant (20 minutes)(20 minutes)

�� PrPrééllèèvement sanguin vement sanguin àà jeun chez ljeun chez l’’enfant enfant (10 minutes)(10 minutes)

�� Prise de tension artPrise de tension artéérielle chez lrielle chez l’’enfant en position assise enfant en position assise (10 minutes)(10 minutes)

�� Collecte de salive pour prCollecte de salive pour prééparation de lparation de l’’ADN si nADN si néécessaire cessaire (5 minutes)(5 minutes)

�� Collecte de la salive pour la mesure du cortisol Collecte de la salive pour la mesure du cortisol (4 X 2 minutes)(4 X 2 minutes)



Attrition de l’échantillon
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LL’’accaccèès aux donns aux donnééeses

� Au CADRISQ (situé dans les locaux du CIQSS à l’UdM ou à l’ISQ à Québec)

� Le chercheur communique le titre et un très bref résumé de son projet de 
recherche à la responsable du CADRISQ (Lucie Gingras)

� La responsable envoie ensuite un formulaire au chercheur dans lequel il 
détaille son projet

� Le formulaire complété est retourné au CADRISQ par courriel, accompagné
du curriculum vitae de tous les chercheurs associés au projet

� La demande est examinée par un comité de l’ISQ qui, le cas échéant, 
recommande au directeur général de l’ISQ de l’accepter

� Le chercheur signe un contrat et un engagement à la confidentialité

� Le chercheur peut alors exploiter les données dans les locaux du CADRISQ



Les publications de lLes publications de l’’ISQISQ

�� Les rapportsLes rapports

�� Les fasciculesLes fascicules

�� Les Portraits et TrajectoiresLes Portraits et Trajectoires

�� La documentation techniqueLa documentation technique



ÉÉtude longitudinale du dtude longitudinale du dééveloppement des enfants du Quveloppement des enfants du Quéébecbec

Merci de votre Merci de votre 
attention!attention!

http://www.jesuisjeserai.stat.gouv.qc.ca

Étude sur l’avenir d’une 
génération


