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Étude longitudinale du développement des enfants du Québec 

ÉLDEQ-Québec en forme (E9) – Volet 2006 

Formulaire de consentement libre et éclairé et d’autorisation de réaliser les tests de 
condition physique et de psychomotricité auprès de mon enfant 

J’autorise la Direction Santé Québec (DSQ) de l’Institut de la statistique du Québec  (ISQ) à : 

1. permettre à une intervieweure formée par le BIP (Bureau d’interviewers professionnels), la DSQ et 
Québec en forme (QEF) de réaliser avec mon enfant, à l’école, des activités dans le but de 
recueillir des données sur la condition physique et de psychomotricité de mon enfant. Ces tests ont 
une durée d’environ 45 minutes et certains requièrent un espace plus grand tel un gymnase ou 
autre grand local. Les tests que les enfants auront à passer sont simples et ne devraient leur 
occasionner aucun inconfort. Ce sont des activités d’agilité et de coordination comme courir, 
sauter, lancer et attraper une balle. Il y aura aussi la mesure de l’adiposité (pourcentage de gras 
qui sera obtenu en utilisant 3 plis sous-cutanés : du triceps, du mollet et de l’abdomen). Je 
comprends que le test d’adiposité sera administré en présence d’un témoin à l’école. Il y aura 
également le test de la course, le  saut en longueur et les redressements assis en 30 secondes; 

 
2. transmettre les données recueillies au sujet de mon enfant, et ce, de façon dénominalisée (c’est-à-

dire sans nom, adresse et numéro de téléphone) aux institutions partenaires de cette étude dont la 
liste apparaît au verso du présent formulaire. Je comprends que la liste des chercheurs affiliés à 
ces institutions peut m’être fournie sur demande, et que ceux-ci auront signé un formulaire 
d’engagement à la confidentialité avant que les données sur mon enfant ne leur soient transmises. 

 
Je comprends que ce formulaire fait partie des études « Je suis-je serai » et « Québec en forme ». On m’a 
expliqué que le but de l’étude « Québec en forme »  est de recueillir des renseignements qui aideront à 
mieux connaître la condition physique des enfants du Québec. 
  
Je comprends aussi que pour assurer ma participation aux autres volets de l’étude « Québec en forme », la 
Direction Santé Québec de l’ISQ me contactera au cours des prochaines années. 
 
Je, soussigné/e, consens à participer de plein gré à cette enquête. Je certifie qu’on m’a laissé le temps 
nécessaire pour prendre une décision. 

Je, soussigné/e reconnais être libre de me retirer en tout temps sans que cela ne me nuise ou ne 
m’occasionne des préjudices. 

Si vous acceptez de participer, s’il-vous-plaît cochez le choix suivant : 

Oui, j’accepte que l’entrevue « Québec en forme » soit réalisée auprès de mon enfant.... 
 
   

Signature de la répondante ou du répondant (à l’encre)  Date 
 

   
Prénom de l’enfant  Nom de l’enfant 

 

Merci de nous retourner ce formulaire  et celui de l’étude   
« Je suis-je serai » au plus tard le 30 novembre 2005 
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Les institutions suivantes emploient des chercheurs utilisant les données de l’étude : 

 

• Université Laval  
• Université de Montréal 
• Université Concordia 
• Université du Québec à Montréal 
• Université du Québec à Chicoutimi 
• Université du Québec à Trois-Rivières 
• Université de Sherbrooke 
• Université d’Ottawa 
• Université McGill  
• Université de la Colombie-Britannique 

 

• Ministère de la Santé et des Services sociaux et ses organismes affiliés 
• Ministère de la Famille, des Aînés et de la Condition féminine 
• Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport 

 

• Fondation Lucie et André Chagnon 
• Québec en forme 
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